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ANMELDUNG

Hier können Sie sich 
direkt anmelden:

Eine Kooperation der Heidelberger Akademie 
für Gesundheitsbildung mit der vhs Heidelberg 

Wochenendseminar 
am 10. und 11.10.2026

SYSTEMISCHE 
ARBEIT

2026

MIT INNEREN ANTEILEN 
UND EGO STATES

  
 
Ausführliche Informatio- 
nen zu unseren Seminar-
programmen und weitere 
Seminar-Angebote:

www.hag-hd.de



ZIELGRUPPE
Alle Interessierten, die ihre Coachingpraxis um ein 
wertvolles Tool erweitern möchten. Es sind keine fach-
spezifischen Kenntnisse erforderlich. 

DIE SEMINARLEITERIN
Jeannette Striebich, Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Expertin für Systemische Therapie und Systemaufstel-
lungen, anerkannte Systemaufstellerin DGfS

UMFANG
Wochenendseminar mit 14 UE

SEMINARTERMINE
Samstag, 10.10.2026, 10:00 – 17:00 Uhr

Sonntag, 11.10.2026, 10:00 – 16:00 Uhr

SEMINARORT 
vhs Heidelberg 
Bergheimer Straße 76 
69115 Heidelberg 
 

SEMINARGEBÜHREN 
(Gebühren inkl. Kursunterlagen und Pausengetränke)

260,00 €
Das Seminar findet in einer Kleingruppe mit maximal 
acht Teilnehmer*innen statt.

ABSCHLUSS
Ausführliche Teilnahmebescheinigung

SEMINARNUMMER
h18880

SYSTEMISCHE ARBEIT MIT 
INNEREN ANTEILEN UND EGO STATES

Entdecken Sie die faszinierende Welt der inneren Per-
sönlichkeitsanteile und lernen Sie, wie Sie diese effektiv 
in Coachingprozessen nutzen können! Dieses Seminar 
bietet Ihnen die Möglichkeit, sich intensiv mit sogenann-
ten Ego States auseinanderzusetzen – eigenständigen 
Persönlichkeitsanteilen, die mit individuellen Strategien, 
Bedürfnissen und Verhaltensweisen agieren.  

KON-
TAKT
Karin Kral-Laier
06221 9119-30
kral@vhs-hd.de

Lisa Gulden
06221 9119-31
hag@hag-hd.de
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